
RS DE BRIZAMBOURG
 Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Lundi 19 Janvier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - 

Angleterre 

Mardi 20 Janvier

 Recettes bas carbone

Repas Végétarien

Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

Gouda

 Purée de carottes BIO

Sauté de poulet forestière

 Yaourt aux fruits LOCAL

 Émincé de chou chinois , Vinaigrette

thaï

 Frites

 Fruit de saison

 Crème de petits pois

Fish and chips de colin MSC

 Fromage blanc BIO à la crème de

marro n s

 Salade verte

Buchette de Chèvre

 Œuf dur mayonnaise

 Crumble aux pommes, poires et

sp écu lo o s

 Parmentier de patates douces et

lentilles corail

Tortis BIO

Saint Paulin

 Fruit de saison

 Crêpe au fromage

Pêche du moment , Sauce aux herbes

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RS DE BRIZAMBOURG
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Repas Végétarien

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

 Macédoine mayonnaise  Salade de blé et maïs , Vinaigrette  Velouté de butternut  Betteraves , Vinaigrette

 Couscous végétarien Boulettes au bœuf à l'orientale Sauté de poulet aux olives Parmentier de colin MSC

 Semoule BIO

 Légumes couscous d'Hiver
 Chou fleur gratiné  Haricots beurre à l'ail  Salade verte

Cantal AOP Tomme blanche Emmental  Yaourt nature BIO

 Fruit de saison Liégeois à la vanille  Gâteau au yaourt du chef  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RS DE BRIZAMBOURG
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Chandeleur Repas Végétarien

Lundi 2 Février Mardi 3 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

 Potage de légumes  Carottes râpées , Vinaigrette  Céleri rave en rémoulade au curry  Salade de perle au maïs , Vinaigrette

Escalope Viennoise , Sauce tomate  Tartiflette aux pommes de terre
 Jambalaya de haricots rouges et

légumes, et riz
Fricassée de colin MSC gratiné

 Brocolis  Salade verte  Riz basmati façon pilaf  Purée de patates douces

Édam Mimolette  Yaourt nature BIO Buchette de Chèvre

 Crêpe du chef  Fruit de saison  Banane au chocolat  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


